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FC Longuenée en Anjou Mercredi 6 mars 2019 Nb participants

Ul1:26 —U14F: 12 —ul3: 25

Nom de ’action

Sensibilisation aux
sports adaptes

Maine et Loire

Thématique

Engagement
citoyen

Résumé de ’action

Le mercredi 6 mars, les U11, U14F et les U13 ont participé a une s€ance d’entrainement sous le
signe du handicap avec la découverte du cécifoot et du foot béquille.

3 ateliers ont €té propose€ pour cette sensibilisation aux sports adapté :

Ateliers 1 - Cécifoot : un joueur €équip¢ d’un masque pour couvrir la vue devait parcourir un circuit
joncher d’obstacles accompagner d’un guide

Ateliers 2 - Cécifoot : le joueur équipé d’un masque pour couvrir sa vue devait marquer un but
apres une conduite de balle guidé oralement par un partenaire. Pour cet atelier, les joueurs utilisaient
un ballon dédié au cécifoot équipé de grelots

Ateliers 3 — Foot béquille : Le joueur devait effectuer un slalom avant de tirer au but. Le joueur était
équipé de béquille en n’utilisant qu’un seul pied. Pour les aider dans cet exercice, les joueurs ont
enlevé une chaussure pour matérialiser le pied amputé.

Les jeunes se sont rendus compte que le foot n’était pas pratiqué uniquement par des personnes
valides. Ils ont pris conscience qu’il était compliqué de s’adapter a ces 2 disciplines.
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